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Das schaffen nur Lebensmittel mit wertvollem Eiweil3,
vielen Vitaminen und hochwertigen Kohlenhydraten.

Power fiir den ganzen Schulvormittag hat Ihr Kind,
wenn es ein erstes Frihstlick zu Hause und ein zweites
in der Pause bekommt. Deshalb sollten sie sich optimal
erganzen und jeweils aus vier Bausteinen bestehen.

4 Fuihstiicks-Bausteine

- Vollkorn als Sattmacher und Kohlenhydratelieferant
- Milchprodukte liefern Eiweil3 und Calcium
- Frisches Obst oder Gemiise als Vitaminquelle

- Wasser, Tee oder Fruchtsaftschorle als Durstloscher
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Checkliste
Aus diesen Sachen lasst sich ein gesundes Friihstlick
machen - die Auswahl ist grof3.

Die Sattmachen und Enengleliefenanten

- Brot, Brotchen oder Knackebrot aus Vollkorn
- Miisli ohne Zuckerzusatz

- ungesufte Getreideflocken, z. B. Haferflocken

Die Liefenanten ven
+ Kuh-, Schaf- und Ziegenmilch
- Joghurt, Quark und Dickmilch

« (Frisch-)Kase







Die Leckenbissen und Vitaminquellen.:

- Kohlrabi - Apfel

- Radieschen - Heidelbeere
- Karotte - Birne

- Rettich - Himbeere

- Gurke - Pflaume

- Tomate - Kirschen

+ Zucchini - Weintrauben

- Paprika - Erdbeere










» ANTWORTEN RUND UMS FRUHSTUCK

Mit leerem Magen sollte lhr Kind nicht
aus dem Haus gehen. ,Friihstiicks-
muffeln” reicht morgens ein Glas Saft,
Tee oder Milch. Besonders freut sich

Ihr Nachwuchs sicher tber einen
selbstgemachten Shake mit Bananen
oder anderem frischen Obst.

Je weniger morgens gegessen wird,
desto umfangreicher sollte das Pausen-
frihstlick ausfallen. Aber auch hier kennt
Ihr Kind sein Mal3 und wird Ihnen sagen,
wie viel es mitnehmen mdochte.




Schau genau hin, dann findest du flinf Unterschiede! Du deckst den Tisch
fuir das Sonntagsfriihstlick. Nenne sechs Dinge, mit denen du dekorieren wiirdest!




Was scll mein Kind tninken?

Ein super Durstldscher ist Wasser,

am besten frisch aus der Leitung.
Abwechslung bieten Fruchtsaft-
schorlen oder ungest3ter Tee.

Wahrend eines Schulvormittages

sollte Ihr Kind mindestens 2 Becher

(400 ml) trinken. Limonade und Eistee
haben zu viel Zucker und die enthaltene
Sdure schadet den Zahnen zusatzlich.
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Wen tninkt denn hien den Tee?

Verbinde die Zahlen der Reihe nach und du kannst es sehen!






Wie kammt Lottt zu den Fuiichten?

Finde den Weg durchs Labyrinth.

-

\’






Wm%mdmdwestandAg,SuﬂAgkw:m
essen und Limenade tinken

Was kann ich tun?

Vorliebe fiir StiBes ist Kindern angeboren. Das heif3t
jedoch nicht, dass lhr Kind immer StiBigkeiten aus dem
Supermarkt haben mochte. Gerade naturbelassene
Lebensmittel, wie viele Obstsorten und Méhren, haben
eine naturliche SiBBe, die jedes Kleinkind noch als stif§
und lecker empfindet und gerne isst. Viele Schulkinder
schmecken diese naturliche Siile nicht mehr, wenn
sie oft industrielle StSigkeiten und Limonade
bekommen. Vor die Wahl gestellt, greifen
Kinder dann meist zur stiBeren Variante.

Das Gute: Die Vorliebe fiir das extrem
SuBe kann wieder abtrainiert wer-
den. Lassen Sie lhr Kind wieder

ofter unter Lebensmitteln
auswahlen, die von Natur
aus sif sind.




Néahrstoffe, um sich in der Schule konzentrieren zu kon-
nen. Deshalb sollte der Tag am besten mit einem voll-
wertigen Frihstlick starten. Eine Kombination aus Brot,
frischem Obst oder Gemuserohkost sowie einem Milch-
produkt bieten genau das Richtige (siehe auch Seite 5 - 7).
Ideal ist es, wenn sich das erste Frihstiick zu Hause und die
Pausenverpflegung ergdnzen. Ein ungezuckertes Getrdank
darf auf keinen Fall fehlen.

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung in Mecklenburg- Vor-
pommern informiert, berdt und vernetzt zu allen Themen rund um
das Essen und Trinken in Schulen. Grundlage ist der DGE-Qualitéts-
standard fur die Schulverpflegung. Der formuliert u. a. Empfehlungen fiir
die Speisenplangestaltung, Lebensmittelhdufigkeiten und -qualitaten. Wei-
tere Informationen finden Sie auch auf der Internetseite www.dgevesch-mv.de.




Eine ausgewogene Schulverpflegung
sollte durch den Unterricht mit Themen
zur Erndhrungs- und Verbraucherbildung
erganzt werden. Erndhrungsbildungs-
angebote ermdglichen es, Wissen lber
die Zusammenhéange von Erndhrung,
Gesundheit und Bewegung zu vermitteln.
Die Kopplung von Erndhrungsbildung und
der Bereitstellung von ausgewogenen
Verpflegungsangeboten beglinstigen
einen gesundheitsfordernden Lebensstil.




» REZEPTE

Fiin Fuithstiicksmugffel
1. FRUHSTUCK: BANANENMILCH
+ 250 ml Milch (Kuh-, Schaf-, Ziegen-,

Soja- oder Reismilch)
1 Banane

alles puirieren

2. FRUHSTUCK: PAUSENBURGER

« 1 Scheibe Vollkornbrot

« 1 TL Krauterfrischkase

- 1 Salatblatt

« 1 Scheibe Schnittkase
oder magere Wurst

« Tomatenscheiben

Brotscheiben durchschneiden und mit
den Zutaten belegen, zuklappen



Fiin , Feinschmecken™

1. FRUHSTUCK: FRUCHTEMUSLI

« 1 handvoll Obst der Saison,
kleingeschnitten

« 2 EL Haferflocken

« 1TL Nusse

« 1TL Rosinen

+ 150 g Naturjoghurt und/oder
1/8 | Milch

2. FRUHSTUCK: BROT-GEMUSE-KETTE

« 1 Scheibe Vollkornbrot halbieren,
mit Frischkase bestreichen, zusam-
menklappen und in Wiirfel schneiden
- Paprika- und Moéhrenstlickchen im
Wechsel aufspiel3en




Liebe Eltern,

ein ungewohnliches Vorschuljahr liegt hinter Thnen und
den Kindern. Corona hat unser Leben kréftig durcheinan-
dergewirbelt. Die vergangenen Monate waren eine enor-
me Herausforderung. Der Spagat zwischen Kinderbetreu-
ung, Berufsleben und privaten Verpflichtungen hat lhnen
allen zweifellos viel abverlangt. Deshalb mochte ich lhnen
fur Ihr Engagement und Ihr Durchhaltevermégen unter die-
sen schwierigen Bedingungen herzlich danken.

Ich bin froh darliber, dass wir die beliebte Bio-Brotbox-Aktion
trotz Corona auch in diesem Jahr realisieren konnten. Meinen herz-
lichen Dank an die Akteure der Aktion sowie an alle Schulen, die sich
dennoch angemeldet haben. SchlieBlich freuen sich die Erstkldssler
auf ihre Bio-Brotbox. In diesem Jahr nehmen 115 Schulen mit Gber 6.300
Schilerinnen und Schiilern an der Aktion teil. Zwar kdnnen wir in diesem
Jahr wegen der Hygieneauflagen in den Schulen kein gesondertes Friihsttick fir
die Kinder ausrichten. Doch sind die Bio-Brotboxen wie gewohnt mit gesunden und
schmackhaften Biolebensmitteln und Snacks sowie der Broschtire zur Aktion bestickt.

Die Bio-Brotbox ist etwas ganz Besonderes. Denn sie dient nicht nur als praktische Auf-
bewahrungsdose fiir das tégliche Schulbrot. Sie soll Ihnen und Ihren Kindern auch zei-
gen, wie wichtig ein gesundes und ausgewogenes Friihstiick ist, um fit fiir die Schule zu
sein und gut in den Tag zu starten. Das gibt Ihrem Kind die notwendige Energie und das



Lernen geht ihm gleich viel leichter von der Hand. Wenn es dann auch noch aus-
reichend Bewegung an der frischen Luft bekommt, ist es fiir die kleinen und gro3en
Abenteuer des Schulalltages bestens geristet.

Die Gesundheit und das Wohlergehen der Kinder liegt mir wirklich sehr am Herzen. Ich
wirde mich freuen, wenn Sie, liebe Eltern, das Thema ,Gesundes Frihstick” noch einmal
ganz bewusst zu Hause aufgreifen und mit lhrem Kind besprechen. Anregungen dazu hélt
diese Broschiire fir Sie bereit. Vielleicht haben Sie auch einmal privat oder mit der Schul-
klasse die Méglichkeit, sich vor Ort von der hohen Qualitat der Produkte und der Arbeit
unserer Bio-Unternehmen zu tiberzeugen. Sie sind dazu herzlich eingeladen.

Mein ausdriicklicher Dank gilt den 40 Unternehmen und Einrichtungen, die in diesem Jahr
gemeinsam dafiir gesorgt haben, dass lhr Kind seine Bio-Brotbox erhalt. Auch den Lehre-
rinnen und Lehrern sowie den Erzieherinnen und Erziehern, die sich an der Aktion beteiligt
haben, danke ich herzlich.

Bleibt mir, Ihren Kindern fur den Start in das Schulleben viel Spa8 und gutes Gelingen
beim Lernen zu wiinschen.

Herzlichst
lhr

T Patkley

Dr. Till Backhaus
Minister fir Landwirtschaft und Umwelt




Win engagienen uns, damit lhne Hinden gesund ghofl wenden.

AOK Nordost —

Die Gesundheitskasse
Am Griinen Tal 50

19063 Schwerin
www.aok-kindertheater.de

Bauerliche Gesellschaft e.V.
Demeter

Viskulenhof 7

21335 Lineburg
www.demeter-im-norden.de
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ASK

Die Gesundheitskasse.

Jemeter

Kinder brauchen ein gesundes Schulfriihstiick

Die Bio-Brotbox-Aktion zu unterstltzen, ist uns schon lan-
ge eine Herzensangelegenheit. Denn als Gesundheits-
kasse wollen wir méglichst friih und ganzheitlich bei allen
— also Kindern, Lehrern und Eltern — das Bewusstsein fiir
eine gesunde Ernahrung schaffen. Erfolgreiches Lernen
beginnt mit gesunder Erndhrung. Darum ist ein gesundes
Friihstiick in der Schule so wichtig. Nicht Schokoriegel
oder Gummibarchen, sondern Vollkornbrot und eine aus-
gewogene Mischung von regionalem Gemiise und Obst
gehoren in die Frihstiicksbox der Kinder. Genau dafiir will
die Bio-Brotbox-Aktion sensibilisieren.

Daniela Teichert |
Vorsitzende des Vorstandes der AOK Nordost

Demeter - das sind Nahrungsmittel in biodynamischer
Qualitat. Sie entstehen durch selbstgeziichtete Sorten
von Gemiise und Getreide und durch die Férderung von
Lebensprozessen in fruchtbarem Boden. Ein Demeter-Hof
hat eine individuelle Tierhaltung und kann damit eine
Diingergrundlage fiir den Boden schaffen. Demeter - das
sind Bauern, Gartner, Hersteller und Handler gleich vor Ihrer
Haustir.

Friedemann Wecker | Geschdiftsfiihrender Vorstand



Bauck GmbH

Duhenweitz 4
29571 Rosche
www.bauckhof.de
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Bio am Hafen - Naturkost
Vorpommern GmbH
Stralsunder Straf3e 40
17489 Greifswald
www.keimblatt.de

10 AM HAFEN
ATURKOST
ATURWAREN
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BioBehr GmbH

Am Hag’'n Boken 1
19258 Gresse
www.behr-ag.com

Bio und Demeter ist die beste Wahl fiir Mensch, Tier und
Umwelt — daran glauben wir.

Diese Entscheidung liegt uns sehr am Herzen und daher
unterstiitzen wir gerne die Bio-Brotbox-Aktion 2020.
Unser Ziel: 100 Prozent Bio-Landwirtschaft.

Jan-Peter Bauck | Geschdftsfiihrer

Seit 20 Jahren versorgen wir in und um Greifswald Jung
& Alt mit gesunden und frischen Lebensmitteln. Als fester
Partner der regionalen Oko-Héfe bringen wir die regionale
& 6kologische Frische nach Greifswald. Ein gesunder Start
in den Tag mit regionalen Produkten sorgt fuir viel Schwung
und auch fiir den Erhalt einer vielfdltigen naturschiitzen-
den Landwirtschaft mit vielen Familienbetrieben und Ar-
beitsplatzen.

Markus MaaB | Geschdiftsfiihrer

Eine gesunde, ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung ist Basis fiir einen guten Start in den Tag, auch in
den Schultag. Dazu kdnnen die von uns produzierten Salate
und Gemiise beitragen. Gerade Kinder achten sehr darauf,
dass es ihnen schmeckt. Deshalb legen wir besonders Wert
auf gut schmeckende Salate und Gemuse, die wir europa-
weit anbauen. BioBehr wiinscht einen guten Appetit.

Rudolf Behr | Vorstandsvorsitzender

Y .
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Biofrisch-Nordost GbR

Am Storchennest 3
18184 Teschendorf
www.biofrischnordost.de

Biofrisch

Bio-Insel
Naturkostladen
& Restaurant

Tribseer Damm 75

18437 Stralsund
www.bioinsel-stralsund.de

Bioland e.V.
Geschiftsstelle SH,
HH und M-V

Griiner Kamp 15-17
24768 Rendsburg
www.bioland.de

Bioland

Frische Bio-Lebensmittel aus der Region - dafiir steht
Biofrisch Nordost. Jeden Tag ein gesundes und leckeres
Frihsttick mit besten Biozutaten moglichst aus der Region
- damit wiinschen wir den jingsten Schilern einen guten
und erfolgreichen Start ins Schulleben und jeden Morgen
eine Starkung, die Korper, Geist und Seele frisch und fit hlt.

Fiir das Team: Volker Brinkmann und Martin Lamp

Gesunde Erndhrung will gelernt sein und sollte gelebt wer-
den. Aus diesem Grund finden wir die Bio-Brotbox-Aktion
fuir unsere Kinder in den Schulen so wichtig und beteiligen
uns gerne an der Umsetzung. Seit vielen Jahren gibt es die
Bio-Insel direkt am Stralsunder Bahnhof, als Treffpunkt und
Anlaufort fir alle, die sich bewusst biologisch erndhren.

Roman Enke | Inhaber

Ein gesundes Friihstiick mit leckeren 6kologischen Pro-
dukten ist der beste Start in den Tag! Im Einklang mit der
Natur produzieren Bioland-Betriebe gesunde und wert-
volle Lebensmittel. So gestarkt, gelingt konzentriertes
Arbeiten und Lernen, bei Kindern und Erwachsenen
gleichermallen. Bioland e.V. unterstiitzt die Bio-Brotbox-
Aktion und wiinscht allen Schulanféngern einen guten
und gesunden Start!

Annette Stiinke | Geschdftsfiihrerin



Biomarkt KARO

Libecker StraBe 34
19053 Schwerin
www.biomarkt-karo.de

Biomarkt NB

Friedlander StralRe 1
17033 Neubrandenburg
www.biomarkt-nb.de

bicmarkt

Die Natur zu erleben macht Kinder gliicklich - ihre reine
Luft zu atmen, sie zu schmecken und ihre klaren Gerdusche
zu héren. Okologisch angebaute, naturbelassene Lebens-
mittel aus dem KaRo oder einem anderen Biomarkt zu kon-
sumieren, bedeutet gleichsam der Natur mit Respekt

zu begegnen. KaRo schmecken und erleben macht
einfach gliicklich — ebenso wie Natur!

Christiane Rost und Bérbel Kalz | Inhaberinnen

4Kinder sind unsere Zukunft!” Deshalb finden wir Aktionen,
wie die Bio-Brotbox, mehr als wichtig und unterstiitzen sie.
Wir sehen unser Engagement als sinnvolle ,Investition” fur
die Perspektive unserer Gesellschaft.

Michael Kruse | Inhaber

2%



Biopark e.V.
Okologischer Landbau
Révertannen 13

18273 Gustrow
www.biopark.de

Biopark Markt GmbH
Stavenhagener Stral3e 41
17139 Malchin
www.biopark-mv.de

denn's Biomarkt

im Kropeliner Tor Center
Kropeliner Strale 54
18055 Rostock
www.denns-biomarkt.de
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BIOPARK"®

Okologischer Landbau

Der o6kologische Anbauverband BIOPARK unterstutzt
die Bio-Brotbox, weil das Wissen tiber gute und gesunde
Erndhrung schon den Kindern vermittelt werden muss.
Wir danken allen Eltern, welche auch zukiinftig auf die
gesunde Erndhrung der Familie achten und mit der Wahl
von Okoprodukten gleichzeitig unsere Umwelt schiitzen.

Dr. Delia Micklich | Geschdftsfiihrerin Biopark e. V.
Torsten Hein | Geschdftsfiihrer Biopark-Markt GmbH

Bereits seit dreizehn Jahren gibt es unseren Biomarkt im
KTC in Rostock. Frisches Obst & Gemtise und viele Produkte
regionaler Lieferanten bilden den Kern unseres Sortiments.
Wir sind Uiberzeugt, dass nur 6kologisch erzeugte Lebens-
mittel unsere Umwelt fiir die nachfolgenden Generationen
erhalten kdnnen und dafiir setzen wir uns taglich ein. Den
Kleinsten méchten wir mit der Bio-Brotbox zeigen, dass
Lebensmittel und eine ausgewogene Erndhrung spannende
Themen sind, die Spall machen! Und dass ein gesundes
Frihstick dazugehort, um gut in den Tag zu starten. Ob
Klein oder Grof: Wir wiinschen einen guten Appetit!

Dana Scudlo | Marktleitung



DGE-Vernetzungsstelle
Schulverpflegung in M-V
Am Griinen Tal 50

19063 Schwerin
www.dgevesch-mv.de

Glaserne Molkerei

Meiereiweg 1
19217 Dechow
www.glaeserne-molkerei.de

Bei der Optimierung der Schulverpflegung durch die
Vernetzungsstelle werden auch die Aspekte Saisonalitat,
Regionalitdit und Nachhaltigkeit berticksichtigt. Daher
sind wir der Meinung, dass die Bio-Brotbox-Aktion einen
guten Beitrag leistet, Menschen fiir diese Themen zu
sensibilisieren. Auch der DGE-Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung beriicksichtigt neben der Gestaltung
der Mittags- und Zwischenverpflegung 6kologische As-
pekte bei der Lebensmittelauswahl. Der Einsatz von re-
gionalen und saisonalen Lebensmitteln aus 6kologischer
Produktion wird hier auch empfohlen.

Meike Halbriigge | Projektleitung Schulverpflegung

Milchprodukte sind ein wichtiger Bestandteil einer gesunden
Erndhrung und gehoren bei einem guten Frihstiick dazu.
Die Glaserne Molkerei ist in Mecklenburg-Vorpommern
stark verwurzelt und unterstiitzt auch in diesem Jahr gerne
die Bio-Brotbox-Aktion!

Klaus Frericks | Geschdftsfiihrer
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Grell Naturkost

Boschstral3e 3
24568 Kaltenkirchen
www.grell.de

Grell

Naturkost

Gut Nisdorf
Grabowerstr. 14
18445 Nisdorf
www.gut-nisdorf.de

Gut Helios Kliniken
Schwerin

Wismarsche StraBe 393-397
19049 Schwerin
www.helios-gesundheit.de/
schwerin
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Gesundes Essen macht SpaB, erhéht die Lernfahigkeit
und sorgt in der Schule fir gute Stimmung. Den Tag
mit dem richtigen Frihstiick beginnen, dafiir stehen
auch wir. Grell Naturkost, regionaler GroBhandel fiir
Naturkost und Naturwaren, unterstitzt gerne die
Bio-Brotbox im Norden.

Reiner Broitzmann, Vertriebsleiter

Das Bio Familienhotel Gut Nisdorf befindet sich am Gra-
bower Bodden in Nisdorf. Hier finden Familien in 12 groB3-
zligigen Apartments Platz und auf dem 8.000 gm grof3en
Geldnde mit Naturbadeteich und Ketcarstrecke schalgen
Kinderherzen hoher. Neben der Unterkunft bieten wir un-
seren Gasten Frihstiick, Lunchpaket und Abendessen an.
Kinderbereuung, Massagen und Sauna gehért auch zum
Angebot.

Jiirg Gloor & Sabine Stange | Geschdiftsfiihrer

Als Gesundheitsunternehmen liegt uns nicht nur die op-
timale Behandlung von Krankheiten am Herzen, sondern
auch die Pravention. Ein gesundes Frihstiick fir Kinder ist
dabei der erste Schritt, um den Tag voller Energie anzuge-
hen. Wir freuen uns, die Bio-Brotbox unterstiitzen zu diir-
fen und wiinschen allen Schulanfangern einen gesunden
und erfolgreichen Start!

Daniel Dellmann / Klinikgeschdftsfiihrer



Hofkiste

Obotritenring 19
19053 Schwerin
www.hofkiste.de

Inselwerkstatten
des Insel e.V.

Kransdorf 1
18573 Altefahr
www.kransdorf.de

8

Hofkiste

4
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Mittelpunkt Mensch

Gesundes Essen kann man lernen! Die kleinen ernte-
frischen Bausteine sind es, die ein Pausenbrot schmackhaft
machen. Ein normales Késebrot kann mit Paprika, Gurke,
Tomate, Schnittlauch, Salatblatt, geraspelten Mohren
zur Gaumenfreude werden. Die Bio-Brotbox-Aktion 2020
macht Appetit auf gesunde Erndhrung. Gern unter-
stuitzen wir als regionaler Bio-Lieferservice,

dieses Engagement!

Dagmar Kiirten | Inhaberin

Mittelpunkt Mensch Gemeinsam leben und arbeiten - so
lautet das Motto des Insel e. V. Auf unserem Bio-Hof und
in unserer Backerei produzieren Menschen mit und ohne
Behinderung viele Bio-Produkte regional und frisch. Gerne
unterstiitzen wir die Bio-Brotbox-Aktion.

Cathleen Neumayer-Diedrich | Geschdftsfiihrerin
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Kraftverkehr Nagel

SE & Co. KG |
Nagel-Group
Gewerbestr. 23

18299 Laage OT Kritzkow
www.nagel-group.com

Krautergarten
Pommerland eG

Am Sonnenacker 3-5
17440 Lassan OT Pulow
www.kraeutergarten-
pommerland.de

K¥)

NAGEL-GR0UP

=

Connecting the world of food"

Kréutergarten
POMMERLAND

Uber 500 Millionen Menschen in Europa erwarten ein tag-
lich frisches Lebensmittelangebot in der Verkaufsstatte
ihres Vertrauens. Als Nagel-Group tragen wir dazu bei, dass
dies gelingt. Denn Lebensmittel sind unsere Leidenschaft
und Qualitat ist uns ebenso wichtig wie Ihnen. Dass Kinder
mit einem ausgewogenen Friihstlck in den Tag starten,
sollte eine Selbstverstandlichkeit sein. Deshalb unterstiitzen
wir die Aktion Bio-Brotbox. Ihr Spezialist fiir Lebensmittel-
logistik wiinscht guten Appetit!

Detlef Arndt | Niederlassungsleitung

Seit Uber 15 Jahren produzieren wir im Lassaner Winkel
am Peenestrom leckere Bio-Krautertees und freuen uns,
wenn sich die Schulanféngerinnen im ganzen Land den
Tee schmecken lassen.

Pommerland ist Sommerland!

Iris Ehmcke, Christiane Icke und Uwe Dérscher | Vorstand



LAND-FRAUENVERBAND
M-Ve.V.

Trockener Weg 1B
17034 Neubrandenburg
www.landfrauen-mv.de

=

LAND-FRAUENVERBAND
MeckienburgVorpommen e.V.

Lebensbaum

ULRICH WALTER GMBH
Dr.-Jirgen-Ulderup-Str. 12
49356 Diepholz
www.lebensbaum.de

LANDFRAUEN engagieren sich seit Jahren fiir eine gesunde
Lebensweise, fiir die schon im Kindesalter der Grundstein
gelegt wird. Die Bio-Brotbox-Aktion ist eine gute Mdglich-
keit, die Kinder und Eltern einmal mehr darauf hinzu-
weisen, wie wichtig ein gesundes Zweitfrihsttick in der
Schule ist. Das unterstltzen wir, da sind wir dabei.

Dr. Heike Miiller | Landesvorsitzende

Positiven Einfluss auf die Gesellschaft zu nehmen gehort
zum Leitbild von Bio-Pionier Lebensbaum aus Nieder-
sachsen. Der Hersteller von Tee, Kaffee und Gewiirzen
unterstitzt die Initiative seit 2003 mit Geldspenden und
leckerem Tee. Und mit Tatkraft: Lebensbaum Mitarbeiter
und freiwillige Helfer packen im Logistikzentrum des Un-
ternehmens fleiBBig Bio-Brotboxen fiir Erstklassler der Die-
pholzer Region.
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Midsona

Deutschland GmbH

Part of the Midsona Group
Zur Davert 7

59387 Ascheberg
www.davert.de

Miihlenbackerei GmbH

HauptstraBBe 16
19055 Schwerin
www.muehlenbaeckerei.com
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Mit 30 Jahren Naturkosterfahrung stehen wir fir den kon-
trolliert biologischen Anbau, die kontinuierliche Weiter-
entwicklung der Verarbeitungsverfahren, fiir Transparenz,
sorgféltige Kontrolle jeden Abschnitts und garantiert 6ko-
logische Produkte — vom Anbau bis zur Verpackung.

Wir sind Spezialist fiir Reis, Hilsenfriichte und Getreide-
produkte in bester Bio-Qualitat. Zucker, Trockenfriichte,
Niisse, Olsaaten und Superfoods sind weitere Klassiker im
Sortiment. Mit unseren innovativen Kochbeutelprodukten,
Suppen-, Pfannen-, Convenience und Soja-Gerichten lie-
fern wir frische Ideen fir die kreative Kiiche.

Seit der Griindung unseres Unternehmens sind wir fest im
Minsterland verwurzelt. Hier, in unmittelbarer Nahe zum
Naturschutzgebiet,,Davert’, flihlen wir uns wohl und tiber-
nehmen Verantwortung fiir Umwelt und Mitarbeiter.

Erk Schuchardt | Geschdftsfiihrer

Fir ein gutes Brot braucht es nur wenige aber ebenso gute
Zutaten: frisches Vollkornmehl aus keimféhigem Bio-Ge-
treide, Wasser, Salz...mehr nicht!

Achten sie bei ihrem Einkauf darauf, denn es ist eine Grund-
lage fur die gesunde Entwicklung und Leistungsfahigkeit
ihres Kindes!

Christian Fries | Geschdftsfiihrer



Naturland
Verband fiir 6kologischen
Landbau e.V.

Kleinhaderner Weg 1 A A J

Naturland

82166 Grafelfing
www.naturland.de

Okoland GmbH Nord

Georgstr. 3-5 6k°land

31515 Wunstorf
www.oekoland.de g ;

Kinder sind unsere Zukunft. Was wir ihnen mitgeben, ist
entscheidend: vom vollwertigen Bio-Pausenbrot tber die
fundierte schulische Bildung bis hin zur intakten Erde.
Naturland Landwirte schiitzen durch ihre 6kologische
Arbeitsweise die Umwelt und sichern unsere Versorgung
mit wertvollen Lebensmitteln. Als Oko-Verband denkt
Naturland regional und handelt weltweit, damit sich auch
kommende Generationen tiber eine lebenswerte Zukunft
freuen kénnen.

Steffen Reese | Geschdiftsfiihrer

Seit 2008 engagiert sich Okoland fiir die BioBrotBox-Akti-
on. Wir unterstuitzen das Ziel, dass jedes Kind taglich ein
gesundes Fruhstiick bekommt und den Kindern die Wer-
tigkeit und der Ursprung von Lebensmitteln nahe gebracht
wird.

Patrik Miiller | Inhaber
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Oko-Obstbau
Norddeutschland e.V.

Moorende 53
21635 Jork
www.oeon.de

PSD Bank Nord eG

SchloBstralle 10
22041 Hamburg
www.psd-nord.de
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Oko-Obsthau Norddeutschland
\ersuchs- und Beratungsting eV,

Wir, der OON - Oko-Obstbau Norddeutschland, sind ein
Versuchs- und Beratungsring in Norddeutschland. Die
obstbauliche Beratung richtet sich an Betriebe aus den
vier Bundeslandern Niedersachsen, Schleswig-Holstein,
Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern, die an einer
okologischen Bewirtschaftung interessiert sind. Unser Ziel
ist es, die 6kologisch bewirtschaftete Flache zu erhohen.
Mit unseren &kologisch erzeugten Apfeln méchten wir das
Bewusstsein fiir eine nachhaltige und gesunde Ernahrung
fordern. Wir freuen uns, die wertvolle Arbeit der Bio-Brot-
box unterstutzen zu konnen.

Peter Heyne | Berater

Als genossenschaftliche Privatkundenbank steht die PSD
Bank Nord fiir das, was heute in der Gesellschaft wichtig ist:
Eigeninitiative, Solidaritat, Mitgestaltung und Regionalitat.
Genau dafir setzt sich auch das Netzwerk der BioBrotbox
ein, weswegen wir besonders gern dieses Projekt unter-
stlitzen und damit gemeinsam den Erstklasslern einen ge-
sunden Start in den Schulalltag ermdéglichen.

André Thaller | Vorstandsvorsitzender



Sodexo

dexc
Biiro Berlin 500ex0

SERVICES DER LEBENSQUALITAT
Lorenzweg 5
Aufgang D
12099 Berlin
www.sodexo.de

SONNENTOR
Krauterhandels-
gesellschaft mbH
3910 Sprognitz 10
Osterreich
www.sonnentor.com

SONNENTOR'

Da widchst die Freude.

Wir freuen uns, die Bio-Brot-Aktion unterstitzen zu kon-
nen. Wir, als Caterer von Schulen und Kindertagesstatten,
sorgen mit unseren vielseitigen Dienstleistungen und
ganzheitlichen Konzepten dafiir, dass sich unsere Kinder
taglich vollwertig und abwechslungsreich erndhren. Fir
uns ist es daher eine Herzensangelegenheit, unseren jun-
gen Gasten eine gesunde und nachhaltige Lebensweise zu
vermitteln. Denn Erndhrungsgewohnheiten werden friih
gepragt, deshalb sind die aktive Férderung von Erndhrung,
Gesundheit und Wohlbefinden fest in unserer Philosophie
verankert.

Heiko Héfer | Regionaldirektor Nord (Schulen & Universitdten)

Wir sind glticklich mit unserem ,Elefantenstarken Bengel-
chen Friichtetee” ein Teil der wunderbaren Bio Brot-Box Ak-
tion zu sein. Es gibt nix besseres als den Kindern friihzeitig
gesunde und schmackhafte Ess- und Trinkgewohnheiten
zu zeigen und sie ihnen auch aktiv vorzuleben. Alles Gute
weiterhin fir das tolle Projekt!

Johannes Gutmann | Geschidiftsfiihrer

3%



\./

3 . 3
landlich
erstklassig « regional » bio

,Landlichfein ist bestrebt, den
Einsatz von 6kologischen und
regionalen Lebensmitteln in der
Gastronomie unseres Landes zu
erhéhen und den Erhalt unserer
schénen Landschaft zu sichern.
Und wer soll das in Zukunft tun,
wenn nicht unsere Kinder."

Mecklenburg
Vorpommern

SV ft gunt

Ministerium fiir
Landwirtschaft und Umwelt
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